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Die Lymphdrainage eigner sich
vor Allem fir Beschwerden, bei
denen €s zu STAUUNGEN (OdemEN)
von LymphHissigkeir kommr, z.B.:

o BlutergUsse

® /ERRUNGEN

® VERSTAUCHUNGEN

® | UXATIONEN

o Muskelschmerzen

e Nach Knochenbrichen
e Nach Brandwunden

o Schulrer-Arm-Syndrom
o Schleudertrauma

e Kopfschmerzen

e MiGRANE

o Allergien

o Akne

o SchonHEeiTsOpeERATIONEN
o KonzentrATIONSMANGEL

o Lernschwierigkeiten

Die  Anwendungsbereiche  sind
sehr vielseitig.

Die Lymphdrainage wird bei fol-
GENden ERkrankuNGEN ReGEIMASsiG
ANGEWENdET:

o Rheumarische ErRkrankungen

o Armlymphodem
NACH Ein- oder beidseitiger
Brustampurarion

e Beinlymphodem nach
Unterleibsoperationen

e Odeme nach Zahnextraktion

o Plasrische Chirurgie

Eine Grosse Bedeutung Hat  die
Manuelle Lymphdrainage bei der
Nachbehandlung operativer Ein-
Griffe, bei denen Lymphknoten
enTFERNT WORdEN sind.

Die Lymphdrainage

® ENTWASSERT

o Enigifrer

o Entschlackr

e Beruhigr

e Starkr und UNTERSTUTZT
das AbwehRrsystem

Bei einer umsichtigen und pro-
fessionellen  Anwendung  der
Lymphdrainage muss Nicht  mit
Schmerzen  oder  unliebsamen
Nebenwirkungen GERECHNET

WERdEN.

Die Manuelle Lymphdrainage ist
eiNne Entstauungstherapie und als
solche eine AnerkannTE physika-
lisch-medizinische Therapieform
der GEGENWART.



